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一% 引言

在对职业!的思考和讨论中#我们常常运用

隐喻#如+=+)77)/'()*79,#+=+)77)4'()*+J7*4,等(
职业研究者#如 R'--79和 24X0*8'*%O01*'4%T*X8'*
也越来越多地运用隐喻阐述他们对职业概念的理

解&# A' ( 这些有关职业的隐喻描述大致可分为单

一隐喻描述和多重隐喻描述( 单一隐喻描述如

F=Y70* 的+=+)77)+*=Y')8!职业锚$, &E' %k760*8'*
的+87+8'*8'-J+*b8,0-7!人的生命季节$, &D'以及

T*X8'* 的+ Z)'47+* +*3 <'(*3+)9,788=+)77)8!变化

多端的和无边界的职业$, &A'AB DC等( 多重隐喻描

述相对鲜见#主要有 T*X8'* 的九重职业隐喻归

纳&!'>D ####他认为#在职业生涯理论的研究中#+隐
喻不仅是我们思考某种职业的基础#也是我们对

各种职业进行全面研究的基础, &!'>>( 但这些研

究都是管理学界对职业概念的描述和探讨#仅限

于用单一或多重隐喻描述职业生涯理论#侧重于

职业生涯理论的提出和阐释#既缺乏语料分析#也
未涉及认知分析(

本文从认知语言学的角度#结合语料分析#把
有关职业的隐喻性描述归纳为四种主要的概念隐

喻类型#并进一步分析职业概念隐喻的生成机制#

从而揭示有关职业描述语言中的系统性的隐喻性

思维#同时指出职业隐喻的应用价值( 这不仅有

助于加深人们对职业本质的认识#还有助于促进

人们对职业隐喻更为广泛的应用(

二% 职业描述语言中体现的主要概念隐喻

根据 k+X'--的当代隐喻理论#英语许多表述

式都来自于基本的隐喻&B' ( 这种基本隐喻被称

为概念隐喻#例如 +2)1(J7*408I+),# +c0J708
J'*79,等( 因此#k+X'--和 &'Y*8'* 认为#人类对

世界的看法可以用不同义域的观念表述#一个义

域的概念可以被另一个义域的概念隐喻化#即源

域!8'()=73'J+0*$的结构框架投射于目标域!4+)L
1743'J+0*$#形成概念隐喻&>' (

在对职业的描述和表达过程中#很多隐喻因

长期使用而固化#从而成为认知思维的一部分而

被人们所忽视( 通过对包括 G.R!G)0408Y .+40'*+,
R')Z(8$和 G)'I* 语料库中有关 =+)77)的口语以

及书面语中的例句进行分析处理#同时参考了日

常生活中人们对于职业的描述#我们发现#有关职

)AB)

!本文所指的职业不是具体的个体的职业#而是作为整体的

抽象概念的职业#即职业生涯(



业描述的语言具有系统性的隐喻性思维#人们有

意无意地将职业概念投射于其他概念范畴之中#
运用着隐喻性的认知方式#主要体现出以下几类

概念性隐喻(
'一) 职业是旅途'R+)77)08+/'()*79)
旅途隐喻是所搜集到的语料中出现频率最

高%应用最普遍的一个职业概念隐喻#几乎遍布所

有形式的职业谈论( 根据 2J7)0=+* M7)04+17K0=L
40'*+)9!A4Y 73040'*$词典#=+)77)这个单词来自于

拉丁文=+))+)0+#意思为+)'+3 ')=+))0+17I+9!一条

路或者车道$ &#%'#!A#所以职业文献中普遍将职业

看作为旅途就毫不奇怪了( 常见的旅途隐喻有

+=+)77)Z+4Y,% +=+)77)Z,+47+(,% +17440*14'4Y7
4'Z,等(

旅途隐喻把职业概念化为一种地理方位上的

运动#体现了职业的两个基本特征*地点之间的运

动和时间( 例如*
例!#$ O9=+)77)Y+8<77* Y7,3 <+=X 0* G)04+0*

<7=+(87'-J9+88'=0+40'* I04Y 4Y7J;
例!$$ O+3'**+08=7)4+0* 4Y+4Y7)=+)77)I0,,

1'3'I* +8'*7'-4Y7,+*3J+)X8'-Y084')9;
例!C$ FY7(873 4'8Z7*3 Y'()8I77Z0*1'* 4Y7

-,'')'-Y7)-,+4<7=+(878Y74Y'(1Y4Y7)=+)77)I+8*b4
17440*1+*9IY7)7;

事实上我们还可将 =+)77)看作是一个范

畴&##' #这样就扩展了隐喻的使用范围( 例如*
例 ! A $ TbJ 4)+67,0*10* +)(4# 17440*1*'L

IY7)7# 7j=7Z4+37+3L7*3;
例!E$ TbJ'* 4Y74'Z '-4Y7J'(*4+0* +44Y7

J'J7*4+84'IY0=Y I+94'1';
例!D$ e'(b)7,''X73 4'-')1(03+*=7-)'JZ77)8

+*3 Z7'Z,7 IY' +)7 ='J0*1 (Z 4Y7 ,+337)
<7Y0*3 9'(;

上述例句中#用于描述旅途的表达在职场这

一特定语境下隐喻性地用来描述职业概念( 虽然

人们在描述自己或他人的职业时并没有使用 =+L
)77)这个词#但这些表达的意义和效果显然来自

于 =+)77)这个范畴的存在以及我们前面所讨论过

的 =+)77)的隐喻性(
'二) 职业是生命体'R+)77)08+,060*1')1+*L

08J)
有机体隐喻是一个基本的概念隐喻&#$' ( 职

业是人的安身立命之本#因此将职业视为生命体

就很容易理解( +但大量的隐喻在底层更明显#
更容易发现, &#C' #例如植物%动物%或者人类层的

隐喻( 这是我们上面提及的总括性的概念隐喻的

下范畴 !8(<L=+471')0g+40'* $# 具体表现为两个

方面(
#;职业是植物体!R+)77)08+Z,+*4$
植物的显著特征是它会生长#但在不同情况

下这种生长会不同( 一些因素会促进生长从而是

积极的#而另外一些因素会阻止或减少生长从而

是消极的( 在有关职业描述的句子中我们可以看

到这些植物的特征被隐喻性地映射到职业领域来

描述一些职业状态( 例如*
例!!$ T4b8+1)7+4=Y+*=7-')4Y7$!L97+)L',3 4'

)76067Y08=+)77);
例!B$ FY7080*=7*873 <9)7Z')484Y+4Y7)<,'8L

8'J0*1=+)77)Y+8,7-4cY7K+),0*1G(38'-O+90*
4Y7,()=Y;

例!>$ O9=+)77)Y+8<77* Y7,3 <+=X 0* G)04+0*
<7=+(87'-J9+88'=0+40'* I04Y 4Y7J;

在以上例句中#人们很自然地将职业概念化

为一种植物#可以增长#复苏和开花#同时也可能

被阻碍增长#如例!>$(
$;职业是动物或人!R+)77)08+* +*0J+,')+

Y(J+*$
植物%动物P人都是生命体#因此作为隐喻源

有相似之处( 但动物P人具有智力的一些显著特

征又使得以它作隐喻源有一些区别( 体现这一点

的 =+)77)的搭配很多#从体现动作和生命体过程

的 8+67%307到一些感情词如 37Z)78873%8(--7)等#
例如*

例!#%$ M08=+)77)-+,47)73 +-47)+8Z7=4+=(,+)
84+)4;

例!##$ k+X7-,7I4'4Y7F4+478-')+* 'Z7)+40'*
Y7Y'Z78I0,,8+67Y08=+)77);

例!#$$ M08=+)77)I'(,3 <74Y)7+47*73 80*=7
Y08X*77Y+3 <77* <+3,93+J+173;

例 ! #C $ ?+<)07,# IY'8Z,04-)'J 4Y78(Z7)
1)'(Z 0* #>!E# =,+0J8Y08=+)77)Y+88(--7)73 <7L
=+(87'-Y08+88'=0+40'* I04Y 4Y7<+*3;

以上例句都毫无例外地将职业看做是人或者

动物#用描述生物体的词语来描述职业#使得表达

生动形象#易于想象和理解(
)EB)



'三) 职业是竞赛'R+)77)08='JZ74040'*)
根据 2J7)0=+* M7)04+17K0=40'*+)9!A4Y 730L

40'*$ 词典上的词源解释#=+)77)一词在古希腊为

+一个快速奔跑的过程#一种竞赛,的意思&#%'#!A(
在语料的分析处理中我们确实发现很多将职业看

做是竞赛的描述#如+=+)77)4'()*+J7*4,#+ Y01YL
-,90*1=+)77),( 但更多的情况是人们描述时并不

使用 =+)77)这个词#但表达的意义和效果均来自

于 =+)77)这个范畴的存在以及 =+)77)的隐喻性(
例如*

例!#A$ F'J7'*7I04Y ++8(==788-(,=+)77), 08
++Y01Y -,97), IY'Y+88()60673 4Y7+)+4)+=7, +*3
<7+47* ='JZ7404')8'* 4Y7+-+844)+=X,;

例!#E$ O'84Z7'Z,7+)78')4'-,0X7+,,0* +)+4L
)+=7+*3 8=)+<<,0*1(Z 4'174Y7);

例!#D$ F'J7J+*+17)88+9#Tb67+,)7+39J+37
'ZZ')4(*04078-')9'(L9'(b)7/(JZ0*14Y71(*;

这些隐喻用竞赛这一概念对职业这一抽象复

杂的概念进行比拟阐述#将职场看做是 -+844)+=X
!快跑跑道$#将职场中的竞争看做是 )+4)+=7#从
而使人们对职业的竞争本质有了更加深刻形象的

理解(
'四) 职业是匹配'R+)77)08J+4=Y0*1)
这个重要的职业隐喻来自于一个描述职业的

典型的句子*
例!#!$ e'( =+*b4Z(4+8\(+)7Z710* +)'(*3

Y',7;
这句话经常用在对一个人的职业状况的描

述#意思为不能让一个人担任他不适宜的职务或

者工作( +8\(+)7Z710* +)'(*3 Y',7就指一个不

得其所的人(
需要指出的是#栓和孔的比喻有一个固定的

意象特征#人们通常强调适合的持久性( 相比较#
M',7的+变化无常的职业, &#A'这一概念可以被看

做是根据不断变化着的环境调整适合度的一种手

段( 在外部世界不断变化的过程中#职业的匹配

隐喻也面临着不断的变化(

三% 职业概念隐喻的生成机制

'一) 单个概念隐喻内部的系统性映射
关于隐喻的工作机制与过程#根据 k+X'--和

特纳的理论#每一个隐喻映射都包括以下四个过

程*源域图式中的空缺被映射到目标域的空缺上"

源域中的关系被映射到目标域的关系上"源域的

特征被映射到目标域的特征上" 源域的知识被映

射到目标域的知识上&#E' (
我们以 +R+)77)08+/'()*79,这一概念隐喻为

例分析其隐喻映射的过程#从而管窥职业隐喻的

生成机制(
第一#+旅行者,这个+旅行领域,的空缺被映

射到+职业领域,中的+职业人,这一空缺上"而将

旅行领域的+路程,这一空缺映射到职业领域#就
意味着隐喻使用者把职业生活中的各种事件理解

为组成职业道路的各种点#这就使得我们必须在

职业这一领域创造出+职业道路,这一空缺(
第二#一个旅行者到达目的地可以映射为一

个人在职业旅途中达到了某种目的( 因此#源域

中+旅行者,和+目的地,的+到达,关系#在隐喻

中被映射到目标域后#就成为+职业人,和+目标,
之间的+达到,关系(

第三#当想到旅行#有关旅行的各种特征就出

现在脑海中*旅行者#旅行的过程#起点#终点#旅
行的坎坷等等( 并且#一个旅途所能有的特征范

围看起来是无限的( 一个旅途可能有或者没有终

点"旅途的方向可能是向上向下#向前向后#向侧

面或者是特殊的"速度也可以是快的慢的或者变

化着的( 然后#我们把描述旅行的恰当特征映射

到职业这一领域( 例!#$到例!D$均充分显示了

源域特征被映射到职业领域的特征上( 例如#例
!E$中+'* 4Y74'Z '-4Y7J'(*4+0*,是旅行域的一

个特征#表示旅行者登上了一个高峰#寻找继续前

进的道路( 将其映射到职业领域#就用来描述职

业人达到了一个职业目标#寻找下一个目标的

状态(
第四#隐喻需要使用者和理解者对源域的知

识有一定了解( 当我们使用隐喻时#源域的知识

被映射到目标域的知识上( 我们对源域的知识使

得我们可以对其进行推理( 当某一领域作为隐喻

映射的源域时#该领域的推理模式也被映射到目

标域( 例如#我们对+37+3L7*3!死胡同$,的了解

使我们知道#如果走进死胡同#我们必须另择道

路#否则无法行进( 因此#在看到例!A$有关职业

的描述中使用它时#我们可以推理出描述者是在

职业生活中遇到了麻烦#需要选择另外的职业生

活方式(
)DB)



'二) 多重概念隐喻的映射
以上四种概念隐喻都各自从不同角度揭示了

职业这一抽象复杂概念的特征#并且揭示了作为

整体概念的职业的特征( 但是没有一个隐喻可以

独自揭示所有的特征#每一个都有他自己的优势

和劣势#都有他自己所能够运用的特定范围和情

景( 正如 O')1+* 所说#+对复杂事物的真正理解

需要一系列的隐喻来说明, &#D' ( 因此#除了单个

概念隐喻内部源域与目标域之间系统性的映射#
我们还可以归纳出各个隐喻的类别特征即突显属

性的映射( 这些突显属性通过相似性直接映射到

目标域)))职业这一义域中#从而从不同角度分

别揭示了职业概念的一个类别特征#使作为整体

概念的职业的特征更加完整#见图 #(

竞赛 

 
 
匹配

职
业

目标域 喻源域

环境特征：时间、地点

环境特征：竞争性

生命体特征

与人的关联特征

生命体

旅途

图 !"职业概念隐喻生成机制示意图

从图 # 可以看出#各种职业概念隐喻所强调

的特征是不同的#它们指向喻体!47*')$的不同角

度#喻源!67Y0=,7$也不同#一些隐喻建立在个体对

他本人的经验的理解之上#一些是建立在从外部

观察的观察者对于情况的分析( 还有一些隐喻描

述职业所处的环境( 这些不同的视角可以互为补

充#甚至融合为一个更加全面的理解(

四% 职业概念隐喻的应用价值

'一) 在职业咨询领域中的应用价值
职业咨询业在西方已经比较完善和发达#在

我国是一个正在加速发展的朝阳产业( 在职业咨

询中#如果能够运用有关职业的多个概念隐喻来

扩大咨询师的创造力#对于职业咨询和职业测评

的有效开展将有很大帮助(
通过运用不同的隐喻#咨询师们能够帮助客

户转变他所使用的隐喻并从新的不同的角度看待

同一种情形( 当客户描述他们的职业状况时#通
常会运用隐喻来描述所遇到的挫折( 比如#一个

年轻人认为自己与所选的职业不适合#因为在他

所选择的工作领域中#他不得不参加一些教育课

程#死记硬背很多东西( 他想从这种学习环境中

脱身#去做其他的事情( 从+不匹配,的隐喻角度

来看#解决方法是这样( 然而从+旅途,隐喻角度

看#现处的教育环境只是 +道路中一个小的阻

碍,#这个教育课程只是使他在所选领域中获得

更多知识的一些必备基础而已( 对他来说#多考

虑如何发展一些新的学习策略来保证职业旅途的

顺利进行比只是关注于+不适合,更加有用和有

帮助(
对于职业概念隐喻的应用价值#人们大多关

注于客户即职业实践者们的隐喻运用和发展( 事

实上职业咨询师对于隐喻的应用和发展同样重

要( 职业咨询师不仅要了解客户们正在使用和发

展着的隐喻#还需要有一套自己的关于特定情形

的隐喻联想和描述( 这些自己的隐喻在不同情况

下都会有用处( 比如+在和其他咨询师探讨时#
有助于相互分享隐喻视角, &#!' ( 在这些讨论中#
隐喻就会变为咨询策略和案例概念化的焦点( 咨

询师们在和客户直接分享自己的隐喻时也有助于

提供新的视角( 这样咨询师们就可以运用事先准

备好的职业隐喻去鼓励个人创造性地思考他们的

职业和职业选择( 职业测评也可以经常使用含有

隐喻的情景问题来进行测试#从而使问题更加形

象和系统化#使测试结果更加客观和准确(
'二) 在其他领域中的应用价值
多种职业概念隐喻也可用于企业内部员工的

职业发展体系设计( 由于职业发展体系是相对抽

象的#公司可以通过构建体系化的职业隐喻帮助

员工迅速了解公司职位的任职要求%价值坐标和

晋升路径#并选择最适合自身特点的晋升之路(
比如#公司可以将企业的整个职业体系隐喻为一

艘航海中的船只#各个职位上的人员相应隐喻为

船上各类人员#如船长%大副%水手等( 这样员工

就可以清楚形象地了解自己的职业特征以及在整

个公司体系中所处的位置(
在有关职业的理论研究领域#+ <'(*3+)9,788

=+)77),和+Z)'47+* =+)77),等新型职业的概念隐喻

是和传统的公司中的晋升体系以及传统的职业规

划%目标设立看起来是相反或者不同的( 在这样

的背景下#多种概念隐喻认知手段就成为一个重

要的平衡和兼容手段(
高校开展的职业生涯规划教育和职业指导课

程可以运用职业隐喻加深学生对职业这一复杂概

念的理解#拓宽他们对于职业的思考( 这对于学

)!B)



生更好地选择职业道路有着积极的指导作用(
本文以概念隐喻为理论基础#对包括 G.R

!G)0408Y .+40'*+,R')Z(8$和 G)'I* 语料库中有关

=+)77)的口语以及书面语中的例句进行分析处

理#同时参考日常生活中人们对于职业的描述#得
出结论*有关职业描述的语言具有系统性的隐喻

性思维#主要体现为生命体隐喻%旅途隐喻%竞赛

隐喻和匹配隐喻( 在此基础上#本文分析阐释了

职业概念隐喻的生成机制以及应用价值#旨在深

化对于职业本质的认识#揭示对职业概念隐喻进

行认知研究的理论意义和实践价值(
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